Sprawozdanie z dzialalno$ci
terapeutyczno — opiekunczo — rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesiac styczen 2015r.

W styczniu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych

i skorzystali z nastepujacych form proponowanej terapii

1.Wykonywano nowg dekoracj¢ gazetki na zewnatrz i wewnatrz domu o tematyce
karnawatowej i walentynkowej. W pracowni terapii zajgciowej wykonywane byly odlewy gipsowe.
W ramach biblioterapii mieszkancy wypozyczali ksigzki, czytano ksigzki na glos grupie mieszkancow.
Na holu gléwnym mieszkancy grali w gry planszowe i stolowe, prowadzono réwniez rozmowy

indywidualne z mieszkancami.

2. W trakcie terapii manualnej wspolnie wykonywano maski karnawatowe, kotyliony i dekoracje
walentynkowe. W ramach terapii tytoniowej mieszkancy wilasnorecznie robili sobie papierosy z

zakupionego tytoniu i bibulek. W proponowanych zajeciach uczestniczyto12 podopiecznych.

3. Odbyly si¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 01.01.2015r, 03.01.2015r.,
10.01.2015r., 11.01.2015r., 15.01.2015r. i 17.01.2015r.r. Na spotkaniach uzupetniono plany
aktywizacji mieszkancoéw o nowe cele krotko i dtugoterminowe.

W zwiazku z nowym podzialem pracownikow pierwszego kontaktu zdecydowano o przeniesieniu
niektorych podopiecznych do innych pokoi. Zamiana pokoi w przypadku ustalonych mieszkancow
byta konsultowana z panig psycholog i wynikata z wczesniejszych rozméw i1 za zgoda podopiecznych.
Omowiono biezace problemy dotyczace relacji miedzy mieszkancami i przyjeto propozycje ich

rozwigzan.

4. Dwa razy w tygodniu organizowano grupowe wyjécia na spacer do Naratowa, w ktorych

uczestniczylo 10 mieszkancow.

5. Zorganizowano kolejne imieniny miesigca dla styczniowych solenizantow (Mieczystawa, Jerzego i
Tomasza). Tradycyjnie przy wspolnej kawie i cie$cie solenizanci przyjeli zyczenia od pana Dyrektora
i obecnego personelu. Spotkania odbywaja si¢ w szerszym gronie poniewaz solenizanci zapraszaja na
poczgstunek swoich kolegéw z ktorymi wspdlnie mieszkaja w pokojach. W spotkaniu wzigto udziat

13 mieszkancow.

6. Codziennie nasi mieszkancy opiekujg si¢ zwierzetami hodowanymi w wolierze i kaciku

przyrodniczo — zoologicznym( golebie, kroliki, ptaki ozdobne) i dokarmiajg rowniez rybki w oczku



wodnym. Ze wzgledu na niskie temperatury panujace na dworze, zwierzeta karmione sg dwa razy
dziennie a do picia otrzymuja ciepla wode. Mieszkancy dbaja rowniez aby zwierzgta miaty
wystarczajaca ilos¢ stomy ktora chroni je przed mrozem. Czterech mieszkancoéw opiekujacych sie

zwierzetami sg nagradzani za swoja prace papierosami i kawa.

7. W ramach cotygodniowej terapii kulinarnej z mieszkancami smazono placki ziemniaczane,

gotowano budyn, smazono frytki. W terapii zaangazowanych byto 10 mieszkancow.

8. Kontynuowana jest cotygodniowa terapia logopedyczna z mieszkancami u ktorych wystepuja
zaburzenia mowy. Terapia ma na celu ksztalcenie i rozwijanie komunikacji stownej, jak réwniez
usuwanie wad wymowy. Zajecia odbywaja si¢ indywidualnie z mieszkancami w letnich salkach terapii

i prowadzone sa przez naszego opiekuna specjaliste logopedii. W terapii uczestniczy 3 podopiecznych.

9. W kazdy czwartek w §wietlicy prowadzone sa zajgcia relaksacyjno — wyciszajace dla naszych

podopiecznych. W zajeciach brato udzial 14 podopiecznych

10. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu odbywa si¢ nauka tanca, $piewane
byly rowniez w tym okresie kolgedy. W zajeciach brato udziat 11 mieszkancow.
11. W miesigcu styczniu dwa razy w tygodniu w zajgciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 20
podopiecznych. Korzystali z roznych zabiegdéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujagcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia zlozeniowa

zajgcia ruchowe na biezni treningowe;j
Dzigki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia

1 utrzymania swojej sprawnos$ci ruchowe;.



Sprawozdanie z dzialalno$ci
terapeutyczno — opiekunczo — rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesiac luty 2015r.

W lutym podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i skorzystali

z nastepujacych form proponowanej terapii

1. Przed $wictem zakochanych, wykonano nowa dekoracje walentynkowa gazetki w gablocie
na zewnatrz i na $wietlicy. W ramach biblioterapii mieszkancy wypozyczali ksigzki, czytano je na gtos
grupie mieszkancow, rozwigzywano krzyzowki. Na holu gtéwnym mieszkancy grali w gry planszowe
i stolowe, prowadzono rdwniez rozmowy indywidualne z mieszkancami. Uczestniczytol6

mieszkancow.

2. Odbyty sie posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 06.02.2015r, 10.02.2015r,
11.02.2015r, 15.02.2015, 22.02.2015, 24.02.2015r i 28.02.2015r. Na spotkaniach uzupetniono plany
aktywizacji mieszkancow o nowe cele krotko i dtugoterminowe. Oméwiono zachowania wskazanych
mieszkancoéw, stan czystoSci w pokojach mieszkancéw i problemy dotyczace utrzymania higieny

osobistej niektorych podopiecznych.

3. W dniu 12.02.2015r w naszym domu odbyta si¢ koleda w trakcie ktorej ksiadz Wojciech
Gryglewicz spotkat si¢ z mieszkancami. Wspolnie z ksiedzem $piewajgc koledy, towarzyszylismy
odwiedzinom mieszkancow w ich pokojach. Wszystkie pokoje w ktorych mieszkajg nasi podopieczni
ksigdz w trakcie koledy poswigcit, mieszkancy otrzymali pamigtkowe obrazki, byt rowniez czas na
wspolng modlitwe. Na zakonczenie wizyty mieszkancy wspolnie z ksiedzem i personelem zaspiewali

kilka koled i zrobili sobie wspolne pamigtkowe zdjecie.

4. W dniu 12.02.2015r. na zaproszenie pan z Rogowa, siedmioosobowa grupa naszych podopiecznych
wraz z opiekunem uczestniczyta w zabawie walentynkowej organizowanej przez DPS w Rogowie. W
zabawie uczestniczyly rowniez DPS w Osieku i DPS w Pakowce.

Zabawa byla okazja do zrelaksowania si¢, odprezenia jak rowniez do wspoOlnych spotkan z

przyjacioimi z sasiednich o§rodkow.

5. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja si¢ na Mszy Swictej odprawianej w $wietlicy naszego
domu. Msza stuzy rowniez integracji naszych mieszkancow ze srodowiskiem lokalnym poniewaz
uczestnicza w niej starsze osoby z Wroninca i Naratowa. We Mszy Swietej uczestniczylo 21

mieszkancoOw.



6. Organizowano grupowe wyjscia na spacer do Naratowa, a w trakcie niepogody organizowane byly

zaj¢cia rehabilitacyjno — kondycyjne na biezni w ktorych uczestniczyto 11 mieszkancow.

7. W ramach ogrodoterapii rozpocz¢to prace w ogrodzie, sadzie i parku. W tunelach foliowych
nawozono ziemi¢ obornikiem i posiano warzywa. W swoich pokojach mieszkancy opiekuja si¢
posianymi w doniczkach warzywami (karczochy, pomidory i papryka) ktoére po osiagnigciu
odpowiedniej wielkosci beda wysadzane pod folig i w ogrodzie.

W chwili obecnej nasi podopieczni dbajg aby rosliny byly podlane i miaty staly dostep do stonca.
Udziat w proponowanych zajeciach terapeutycznych odbywa si¢ na zasadzie dobrowolnosci a
niektorzy z naszych mieszkancow zajecia w ogrodzie traktuja jako kontynuacje¢ ulubionych czynnosci
wykonywanych wczesniej w swoich $rodowiskach rodzinnych. W zajeciach uczestniczyto 12

mieszkancow.

8. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancow, ktorzy obchodzg je w lutym ( Romuald i Jacek).
Przy ciescie 1 kawie solenizanci spotkali si¢ z dyrektorem i personelem w $wietlicy naszego domu.
Tradycyjnie solenizantom dyrektor zlozyt serdeczne zyczenia a od personelu panowie otrzymali

drobne upominki. Uczestniczyto 11 mieszkancow.

9. Codziennie nasi mieszkancy opiekuja si¢ zwierzgtami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( golebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspolnie z personelem dzialu
terapeutyczno - opiekunczego mieszkancy przynosza im resztki warzyw z kuchni, buraki pastewne i
siano, bazantom suchg paszg, dokarmiane sg rowniez rybki w oczku wodnym. W codziennych pracach
zaangazowanych jest 5 mieszkancow.

10. Terapia z wykorzystaniem komputera jest kolejng formg zaje¢ terapeutycznych proponowanych
dla naszych podopiecznych. Od samego poczatku cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrod
mieszkancoéw. Celem terapii komputerowe] jest umozliwienie mieszkancom aktywnego zdobywania
przez nich wiedzy i nowych umiejetnosci oraz rozwijania zainteresowan. Terapia ta ksztattuje u
mieszkancow koordynacje wzrokowo — ruchowa, a przede wszystkim sprawno$¢ manualna,
doskonalone sa rowniez funkcje poznawcze i1 pamigc. Stosowanie terapii rozwija rdwniez tworcze
myslenie, pobudza wyobrazni¢ i eliminuje stres. Terapia obejmuje nauke obstugi komputera m.in.:
postugiwania si¢ klawiatura, myszka, korzystania z roéznego typu programow komputerowych,

rysowania, itp.

11. W ramach cotygodniowej terapii kulinarnej z mieszkancami smazono chleb, frytki i pieczono

placek drozdzowy. W terapii zaangazowanych byto 9 mieszkancow.



12. W kazdy czwartek w $wietlicy prowadzone sg zajecia relaksacyjno — wyciszajgce dla naszych

podopieczny. W zajeciach brato udziat 13 podopiecznych

13.W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu odbywa si¢ nauka tanca, wspolnie

$piewane byly rowniez piosenki. W zajeciach brato udziat 10 mieszkancow.

14. W miesigcu lutym dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczyto 19
podopiecznych. Korzystali z roznych zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujgcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odciazeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowe;j
Dzicki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwos¢ polepszenia

i utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
terapeutyczno — opiekunczo — rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesiagc marzec 2015r.

W marcu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i skorzystali

z nastgpujacych form proponowanej terapii

1. W trakcie prowadzonej terapii manualnej z mieszkancami koncentrowano si¢ na przygotowaniu
dekoracji wielkanocnej oraz prac na VI Kiermasz Tradycji Wielkanocnych Ziemi Gorowskiej. Nasz

ofrodek wzigl udziat w konkursie na prezentacj¢ stolu wielkanocnego i najtadniejsza palme



wielkanocng. Zaprezentowano prace z drewna, prace na styropianie, stroiki na $wigteczny stot,
baranki z masy solnej, pisanki i kwiaty z bibuty.

W przygotowaniu prac wzi¢to udzial 9 podopiecznych.

2. Odbyty si¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 01.03.2015r, 04.03.2015r,
07.03.2015r, 15.03.2015, 21.03.2015, 22.03.2015r i 29.03.2015r. Na spotkaniach uzupetniono plany
aktywizacji mieszkancow o nowe cele krotko i dlugoterminowe. Oméwiono zachowania wskazanych
mieszkancow, stan czystoSci w pokojach mieszkancéw i1 problemy dotyczace utrzymania higieny

osobistej niektorych podopiecznych.

3. Na poczatku miesigca marca Dyrektor Naszego Domu oglosit konkurs na najschludniejszy pokoj i
najtadniejszg dekoracje wielkanocng w pokojach mieszkancoéw. Informacja zostala przyjeta przez
mieszkancow i ich pracownikow pierwszego kontaktu bardzo powaznie. Po trzytygodniowym okresie
przygotowan 24.03.2015r. komisja ocenita stan czystosci i wykonanie dekoracji w poszczegdlnych
pokojach. Ustalono, ze trzy pokoje w trakcie oceny uzyskaly te sama najwigksza liczbe punktow. W
zwigzku z tym nagrodzono wszystkich mieszkancow mieszkajacych w wyrdznionych pokojach. Na
spotkaniu ze wszystkimi mieszkancami Pan Dyrektor wreczyl podopiecznym paczki ze stodyczami i
kawa. Konkurs bedzie kontynuowany w najblizszym okresie i ma na celu zmobilizowanie i
zaangazowanie podopiecznych do utrzymania czysto$ci w swoich pokojach oraz do wykazania si¢

pomystowoscia i pobudzi¢ ich wyobraznie.

4. 24 marca 2015r. w godzinach przedpotudniowych zorganizowalismy pozegnanie zimy i witaliSmy
wiosne. W pierwszej kolejnosci wspdlnie z mieszkancami symbolicznie utopiliSmy w oczku wodnym
Marzanng a nast¢pnie na znak rozpoczynajacej si¢ wiosny zostaly zawieszone w parku budki legowe
dla ptakéw wykonane w trakcie terapii majsterkowicza. W tym dniu odwiedzily naszych pandéw
mieszkanki Domu Pomocy Spolecznej w Rogowie. Przygotowano na ten dzien gry i konkursy dla
wszystkich uczestnikow spotkania, pieczono kietbase¢ na grillu, podano ciasto i kawe. Pogoda dopisata
wyjatkowo w tym dniu, dlatego wszyscy byli radosni i zadowoleni mogac spedzi¢ czas na §wiezym

powietrzu. W spotkaniu wzieto udziat 85 osob.

5. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja si¢ na Mszy Swietej odprawianej w $wietlicy naszego
domu. Msza stuzy rowniez integracji naszych mieszkancow ze srodowiskiem lokalnym poniewaz
uczestnicza w niej starsze osoby z Wroninca i Naratowa. We Mszy Swietej uczestniczylto 21

mieszkancow.



6. Organizowano grupowe wyjscia na spacer do Naratowa, a w trakcie niepogody organizowane byty
zaj¢cia rehabilitacyjno — kondycyjne na biezni w ktdrych uczestniczyto 11 mieszkancow. W spacerach

wzieto udziat 11 podopiecznych.

7. Nasi panowie od marca br. majg okazje skorzysta¢ z nowej formy wypoczynku. Do istniejacego
akwarium zakupiono rybki i rosliny akwariowe. Szklane naczynie wyposazono w niezbedny sprzet
(pompke, lampe i termometr). Akwarium ustawiono w pokoju dziennego pobytu aby mieszkancy
mieli okazje do obserwowania plywajgcych rybek. Mieszkancy wiele czasu spedzajg przy akwarium

majac okazje do wyciszenia i zrelaksowania sig.

8. W ramach ogrodoterapii kontynuowano prace w ogrodzie i sadzie. Dosadzano drzewka owocowe i
krzewy agrestoporzeczki. W tunelach wyrosta mtoda rzodkiewka ktorg mieszkancy zjedza w trakcie
prowadzonej terapii kulinarnej. W swoich pokojach mieszkancy nadal opiekuja si¢ posianymi w
doniczkach warzywami (karczochy, pomidory i papryka) ktore po osiagnigciu odpowiedniej wielko$ci

beda wysadzane pod folig i w ogrodzie.

9. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancéw, ktorzy obchodza je w marcu. Solenizanci o
imionach Kazimierz, Jézef, Zbigniew i Eugeniusz przy ciescie i kawie spotkali si¢ z dyrektorem i
personelem w $wietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyjeli zyczenia od dyrektora, personelu
1 wspotmieszkancow. Otrzymali rowniez drobne upominki. W spotkaniu imieninowym uczestniczyto

12 mieszkancow.

10. Codziennie nasi mieszkancy opiekujg si¢ zwierzetami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( goltebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspolnie z personelem dzialu
terapeutyczno - opiekunczego mieszkancy przynoszg im resztki warzyw z kuchni, buraki pastewne i
siano, bazantom suchg paszg, dokarmiane sg rowniez rybki w oczku wodnym. W codziennych pracach

zaangazowanych jest 5 mieszkancow.

11. Terapia komputerowa cieszy si¢ duzym zainteresowaniem wsrod mieszkancéw. Nasi podopieczni
majg okazje do nauki pisania na komputerze. Poczatki sg trudne ale z uptywem czasu niektorzy nasi
podopieczni zrobili duze postepy. Pisza juz listy na komputerze, graja w gry i rysuja. W zajeciach

bierze udziat 7 mieszkancow.

12. W ramach cotygodniowej terapii kulinarnej z mieszkancami pieczono baranki i babki
wielkanocne, smazono frytki i robiono kanapki z rzodkiewka. W terapii zaangazowanych bylo 9

mieszkancoOw.



13. W kazdy czwartek w $wietlicy prowadzone sg zajecia relaksacyjno — wyciszajgce dla naszych

podopieczny. W zajeciach brato udziat 12 podopiecznych

14.W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu odbywa si¢ nauka tanca, wspdlnie

$piewane byly rowniez piosenki. W zajeciach brato udziat 10 mieszkancow.

15. W miesigcu marcu dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 19
podopiecznych. Korzystali z roznych zabiegow rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujgcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odciazeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowe;j
Dzicki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwos¢ polepszenia

i utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
opiekunczo — terapeutyczno - rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesigc Kwiecien 2015r.

W kwietniu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych

i skorzystali z nastgpujacych form proponowane;j terapii

1. Na poczatku kwietnia tradycyjnie przed zblizajagcymi si¢ Swigtami wielkanocnymi w czasie
prowadzonej terapii zajgciowej z mieszkancami wykonywano dekoracje wielkanocne, malowano

pisanki i przygotowywano do poswigcenia kosz z potrawami wielkanocnymi. W Wielka Sobot¢ na



placu przed naszym domem odbylo si¢ poswigcenie pokarmow wielkanocnych dla mieszkancow

naszego domu, jak rowniez mieszkancow Wroninca.

2. W Niedziele Wielkanocna tradycyjnie po Mszy Swietej spotkalismy sie z naszymi podopiecznymi
na $niadaniu wielkanocnym. Po wspolnej modlitwie, zyczenia wielkanocne mieszkancom naszego
domu ztozyt ksiadz kapelan Wojciech Gryglewicz a nastgpnie pan dyrektor Piotr Grochowiak. Na
okres Swigt Wielkanocnych przygotowano mieszkafcom ciekawe formy spedzenia czasu wolnego:
codzienng prezentacje filmoéw na DVD, zaplanowano réwniez wspolne spacery, zorganizowano turniej
szachowy, czytanie na gtos ksigzek dla mieszkancow najmniej sprawnych. Na caty okres swigteczny
mieszkancom przygotowano ciasto i napoje. Kilku naszych podopiecznych w okresie §wigtecznym
odwiedzili najblizsi, natomiast tylko 5 mieszkancow w tym okresie wyjechalo na przepustki do swych

rodzin.

3. Odbyty si¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 07.04.2015r, 11.04.2015r,
18.04.2015r, 26.04.2015r. Na spotkaniach uzupetniono plany aktywizacji mieszkancéw o nowe cele
krotko 1 dlugoterminowe. Omowiono zachowania wskazanych mieszkancow, stan czystosci w

pokojach mieszkancow i problemy dotyczace utrzymania higieny osobistej niektorych podopiecznych.

4. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja sie na Mszy Swigtej odprawianej w $wietlicy naszego
domu. Msza stuzy réwniez integracji naszych mieszkancow ze $rodowiskiem lokalnym poniewaz
uczestnicza w niej starsze osoby z Wronifica i Naratowa. We Mszy Swietej uczestniczylo 29

mieszkancoOw.

5. Organizowano grupowe wyjscia na spacer do Naratowa, a w trakcie niepogody organizowane byly
zajecia rehabilitacyjno — kondycyjne na biezni w ktérych uczestniczyto 12 mieszkancow. W spacerach

wzieto udziat 10 podopiecznych.

6. W ramach ogrodoterapii wysiano wiele odmian warzyw na grzadkach, w tunelach pod folig
posadzono pomidory i papryke z wlasnych flancow posianych w lutym. Mtoda rzodkiewke i satatg

mieszkancy konsumuja jako dodatek do codziennych positkow.

7. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancow, ktdrzy obchodza je w kwietniu. Solenizanci o
imionach Ryszard, Czestaw, Stawomir, Robert, Marek i Jerzy przy ciescie i kawie spotkali si¢ z
dyrektorem i personelem w $wietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyjeli zyczenia od
dyrektora, personelu i wspotmieszkancow. Otrzymali rowniez drobne upominki wykonane w trakcie

prowadzonej terapii zajeciowej. W spotkaniu imieninowym uczestniczyto 14 mieszkancow.



8. Codziennie nasi mieszkancy opiekujg si¢ zwierzetami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( golebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspolnie z personelem dzialu
terapeutyczno - opiekunczego mieszkancy przynosza im $wieza trawe 1 mlecz, resztki warzyw z
kuchni, bazantom suchg pasz¢, dokarmiane sg rowniez rybki 1 z6tw w oczku wodnym. W

codziennych pracach zaangazowanych jest 6 mieszkancow.

9. Dwa razy w tygodniu prowadzona jest terapia komputerowa, ktéra cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem ws$réd mieszkancow. Czg$¢ podopiecznych ma okazje do nauki pisania na

komputerze, inni graja w gry i rysuja. W zajeciach bierze udzial 6 mieszkancow.

10. W zwiazku z przekazana nieodptatnie dla naszego osrodka przez Wroctawski Caritas wigksza
iloscig jabtek terapia kulinarna odbywata si¢ trzy razy w tygodniu. Przekazane jabtka mieszkancy
otrzymywali codziennie do konsumpcji, gotowano rowniez kompot i wykorzystywano je do réznego
rodzaju wypiekow ciast w ramach terapii kulinarnej. W terapii zaangazowanych bylo 10

mieszkancow.

11. W kazdy czwartek w $wietlicy prowadzone sa zajgcia relaksacyjno — wyciszajace dla naszych
podopieczny. W zajeciach brato udziat 10 podopiecznych
12. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu kontynuowana jest nauka tanca z
mieszkancami, wspoélnie $piewane byly rowniez piosenki. W zajeciach brato udziat 12 mieszkancow.
13. W miesigcu kwietniu dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 18
podopiecznych. Korzystali z r6znych zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujagcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia zlozeniowa

zajgcia ruchowe na biezni treningowe;j



Dzigki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
opiekunczo — terapeutyczno - rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesiac Maj 2015r.

W maju podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i skorzystali z

nastepujacych form proponowanej terapii:

1. W majowy weekend zorganizowano naszym mieszkancom majowke na $wiezym powietrzu. W
trakcie spotkania przy muzyce przeprowadzono gry i zabawy integracyjne w ktorych uczestniczyli
nasi podopieczni. Byty tance przy muzyce biesiadnej. Przygotowano réwniez poczgstunek — kawe,
ciasto i kielbas¢ upieczong na grillu. W majoéwce uczestniczyli wszyscy mieszkancy.W tym samym
dniu tj. 1.05.2015r. grupa 8 osobowa naszych podopiecznych wraz z opiekunem w godzinach
popotudniowych uczestniczyta w ,,IV Przegladzie Piosenki Lwowskiej i Wilenskiej” organizowanej

przez Dom Kultury w Gorze.

2. Dwa razy w tygodniu organizowano wycieczki rowerowe polnymi szlakami. Mieszkancy moga
bezpiecznie przejecha¢ wyznaczong trase wsrod pol i okolicznych lasow. Organizowano réwniez
spacery wokot domu i grupowe wyjscia do parku w Naratowie. W wyjazdach wzigto udziat 9

podopiecznych, w spacerach 10 mieszkancow mniej sprawnych.

3. Odbyly si¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 17.05.2015r, 18.05.2015r,
24.05.2015r, 31.05.2015r. Na spotkaniach ustalono plany aktywizacji nowoprzybytym mieszkancom.
Omowiono zachowania wskazanych mieszkancow, stan czystosci w pokojach mieszkancow i

problemy dotyczace utrzymania higieny osobistej niektérych podopiecznych.

4. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja sie na Mszy Swictej odprawianej w $wietlicy naszego
domu. Msza stuzy réwniez integracji naszych mieszkancow ze $rodowiskiem lokalnym poniewaz
uczestnicza w niej starsze osoby z Wroninca i Naratowa. We Mszy Swietej uczestniczylo 32

mieszkancoOw.

5. W ramach ogrodoterapii plewiono chwasty na grzadkach z warzywami i w tunelach pod folig.
Wykonywano opryski warzyw przeciwko chorobom grzybowym i szkodnikom ssagcym. Mtoda salate
mieszkancy regularnie otrzymuja jako dodatek do codziennych  positkow. W ogrodoterapii

uczestniczyto 12 podopiecznych.



6. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancow, ktorzy obchodzg je w maju. Solenizanci o
imionach Stanistaw, Andrzej, Waldemar, oraz Julian przy ciescie i kawie spotkali si¢ z dyrektorem i
personelem w $wietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyjeli Zyczenia od dyrektora, personelu
1 wspotmieszkancow. Otrzymali rowniez drobne upominki wykonane w trakcie prowadzonej terapii

zajgciowej. W spotkaniu imieninowym uczestniczyto 15 mieszkancow.

7. Codziennie nasi mieszkancy opiekuja si¢ zwierzgtami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( golebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspolnie z personelem dzialu
terapeutyczno - opiekunczego mieszkancy przynosza im $wieza trawe¢ i mlecz, resztki warzyw z
kuchni, bazantom suchg pasze, dokarmiane sg rowniez rybki i zotw w oczku wodnym. Przygarnicto
rowniez dwa psy ktore zostaty zaszczepione i ulokowane w specjalnie zbudowanym kojcu.
Zaopickowano si¢ rowniez dwoma kotami ktore zadomowity si¢ w naszym parku. Codziennie po
positkach nasi panowie systematycznie dokarmiajg naszych czworonogéw. W codziennych pracach i

opiece zaangazowanych jest 8 mieszkancow.

8. Dwa razy w tygodniu przy niesprzyjajacej aurze prowadzona jest terapia komputerowa, ktora cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem wsrod mieszkancow. Pensjonariusze maja okazje do skorzystania z
podstawowych programow a wiec: nauki pisania, inni graja w gry i rysuja. W zajeciach bierze udziat 8

mieszkancow.

9. W zwiazku z przekazang nieodptatnie dla naszego o$rodka przez Firmg ,,Green River” z Wasosza
duzej ilosci szparagdow codziennie wzbogacano menu naszym panom wymySlajac potrawy ze
szparagami w trakcie prowadzonej terapii kulinarnej. Roéwniez warzywa z naszego ogrodu
wykorzystywane sg w trakcie terapii kulinarnej do satatek i innych potraw dla naszych podopiecznych.

W terapii zaangazowanych byto 9 mieszkancow.

10. W kazdy czwartek w $wietlicy prowadzone sg zajgcia relaksacyjno — wyciszajgce dla naszych

podopieczny. W zajeciach brato udziat 13 podopiecznych

11. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu kontynuowana jest nauka tanca z
mieszkancami, wspolnie $piewane byly takze piosenki. Zespot przygotowuje rowniez nowe utwory na

zblizajacy si¢ w czerwcu zjazd rodzin. W zajeciach brato udziat 12 mieszkancow.

12. W miesigcu maju dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczyto 19
podopiecznych. Korzystali z r6znych zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

- masaz na fotelu masujacym



naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowej
Dzigki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia

i utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.

Sprawozdanie z dzialalno$ci
opiekunczo — terapeutyczno - rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesigc Czerwiec 2015r.

W czerwcu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i
skorzystali z nastepujacych form proponowane;j terapii:

1. Dwa razy w tygodniu przy nizszych temperaturach organizowano wycieczki rowerowe
polnymi szlakami. Mieszkancy mogg bezpiecznie przejecha¢ wyznaczong tras¢ wsrod pol i
okolicznych laséw. Organizowano rowniez spacery wokot domu i grupowe wyjscia do parku w
Naratowie. W wyjazdach wzi¢to udzial 10 podopiecznych, w spacerach 10 mieszkancéw mnigj
sprawnych.

2. Odbyly sie posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 01.06.2015r, 03.06.2015r,
05.06.2015r, 13.06.2015r.,19.06.2015r. i 28.06.2015r.

Na spotkaniach omoéwiono i dokonano oceny realizacji postawionych celéw krotko i
dlugoterminowych poszczegdélnym mieszkancom. Ustalono nowe cele dla poszczegdlnych
mieszkancoOw 1 wyznaczono realizatorow tych zadan. Omodwiono zachowania wskazanych
mieszkancow, stan czystoSci w pokojach mieszkancow i problemy dotyczace utrzymania higieny

osobistej niektorych podopiecznych.

3. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja si¢ na Mszy Swietej odprawianej w $wietlicy naszego

domu. Msza stuzy rowniez integracji naszych mieszkancow ze srodowiskiem lokalnym poniewaz



uczestnicza w niej starsze osoby z Wroninca i Naratowa. We Mszy Swietej uczestniczylo 30

mieszkancoOw.

4. W ramach ogrodoterapii plewiono chwasty na grzadkach z warzywami i w tunelach pod folia.
Wykonywano opryski warzyw przeciwko chorobom grzybowym i szkodnikom ssagcym. Regularnie co
kilka dni w tunelach foliowych pielegnowane sg krzaki pomidorow z ktoérych obrywane sg narastajace
liScie hamujace wzrost owocow. Czerwiec jest miesigcem w ktérym zaczynaja dojrzewac owoce i
warzywa. W zwiazku z tym réwniez w naszym ogrodzie i sadzie podopieczni zrywali dojrzale wisnie,
czeresnie i porzeczki. Z owocdw w trakcie prowadzonej terapii kulinarnej pieczono ciasta i gotowano

kompoty. W ogrodoterapii uczestniczyto 12 podopiecznych.

5. Codziennie nasi mieszkancy opiekuja si¢ zwierzetami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( gotebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspodlnie z personelem dziatu
terapeutyczno - opiekunczego mieszkancy przynosza im $wieza trawe 1 mlecz, resztki warzyw z
kuchni, bazantom sucha pasze, dokarmiane sg réwniez rybki i z6tw w oczku wodnym. Stata opieka
objeto rowniez przygarniete koty i dwa psy. Codziennie po positkach nasi panowie systematycznie
dokarmiaja naszych czworonogow. W codziennych pracach i opiece zaangazowanych jest 7

mieszkancow.

6. Dwa razy w tygodniu prowadzona jest terapia komputerowa, ktéra cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem ws$rod mieszkancow. Nasi podopieczni w dalszym ciggu maja okazje do
skorzystania z podstawowych programoéw a wigc: nauki pisania, inni grajg w gry i rysuja. W zajeciach

bierze udziat 7 mieszkanhcow.

7. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancow, ktorzy obchodza je w czerwcu. Solenizanci o
imionach Jan, Antoni, Piotr oraz Pawel przy ciescie i kawie spotkali si¢ z dyrektorem i personelem w
swietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyjeli zyczenia od dyrektora, personelu i
wspotmieszkancow. Otrzymali rowniez drobne upominki wykonane w trakcie prowadzonej terapii

zajeciowej. W spotkaniu imieninowym uczestniczylo 14 mieszkancow.

8. 18 czerwca odbyl sie coroczny Zjazd Rodzin w naszym osrodku. Do naszych podopiecznych
przyjechaly rodziny, znajomi i przyjaciele oraz kolezanki z zaprzyjaznionego domu z Rogowa. W
spotkaniu uczestniczyl Starosta Gérowski. Spotkanie rozpoczeto si¢ Msza Swicta, nastepnie byly
wystgpienia oficjalnych gosci. Po czgéci oficjalnej przygotowano piknik w trakcie ktorego odbyty si¢
liczne gry, konkursy i zabawy z udziatem naszych podopiecznych i ich rodzin. Przy muzyce bawili si¢

wszyscy uczestnicy spotkania. ROwniez nasz zespot muzyczny zaprezentowal swoja tworczos¢ przed



zgromadzong publicznoscig. Dla wszystkich uczestnikow zjazdu przygotowano bezplatny

poczestunek. W imprezie wzigto udziat 140 osob.

9. W czerwcu dwukrotnie w $wietlicy naszego domu prowadzone byly zajecia relaksacyjno —

wyciszajace dla naszych podopieczny. W zajeciach brato udziat 12 podopiecznych

10. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu kontynuowana jest nauka tanca z
mieszkancami. Czgéciej organizowane jest rowniez wspodlnie §piewanie technikg karaoke. W zajeciach

brato udziat 13 mieszkancow.

11. Pod koniec kazdego miesigca do rak naszych mieszkancow trafia gazetka ,,Nasz Dom” wydawana
przy wspotudziale z naszymi podopiecznymi. Miesigcznik zawiera informacje z codziennego zycia w
osrodku, wydarzeniach i imprezach z udziatem naszych pensjonariuszy oraz formach prowadzonej
terapii zajgciowej udokumentowanej zdjeciami. Nasi podopieczni w wydawanej gazetce w rubryce
»ha wesolo” maja rowniez mozliwo$¢ przeczytania przygotowanych kawatéw 1 zartow oraz
krzyzoéwek, a na ostatniej stronie drukowany jest co miesigc horoskop. Gazetki cieszg si¢ z duzym
zainteresowaniem poniewaz mieszkancy czytajac i przegladajac je majg mozliwos$¢ znalezienia siebie

na fotografiach z imprez, uroczystosci czy tez z udzialu w zajeciach terapeutycznych.

12. W miesigcu czerwcu dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 18
podopiecznych. Korzystali z ré6znych zabiegow rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujgcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia zlozeniowa

zajgcia ruchowe na biezni treningowe;j



Dzigki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy majg mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
terapeutyczno — opiekunczo — rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za lipiec 2015r.

W lipcu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i skorzystali z
nastgpujacych form proponowane;j terapii
1. W dniach 06.07.2015r, 09.07.2015r, 12.07.2015r 1 30.07.2015r odbytly si¢
posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego. Na spotkaniach oméwiono i dokonano
oceny realizacji postawionych celow krotko i dtugoterminowych poszczegolnym
mieszkancom. Ustalono rowniez nowe cele. Omoéwiono biezace problemy dotyczace

relacji miedzy mieszkancami i przyjeto propozycje ich rozwiazan.

2. Organizowano spacery wokot domu i grupowe wyjscia do parku w Naratowie.

Na ogo6t spacer do Naratowa podzielony jest na dwa etapy. Pierwszy — krotki odpoczynek
po dotarciu do Naratowa, a drugi — w parku przy patacu. Organizowane byty spacery
polnymi szlakami w czasie ktorych opiekunowie wraz z mieszkancami zrywali owoce
(8liwki i jabtka) z ktorych gotowane sg kompoty. W spacerach wzi¢to udziat 13

Mieszkancow.

3.Zorganizowano kolejne imieniny miesigca dla lipcowych solenizantow (Marian, Krzysztof,
Czestaw). Tradycyjnie przy wspolnej kawie i1 upieczonym domowym cie$cie solenizanci przyjeli
zyczenia od pana Dyrektora i1 obecnego personelu. W spotkaniach uczestnicza roéwniez

wspotmieszkancy solenizantoéw. W spotkaniu wzigto udziat 13 podopiecznych.

4. W czwartkowe przedpotudnie odbyty si¢ 80 urodziny naszego podopiecznego pana Jozefa.
Dostojny jubilat byt bardzo zaskoczony i wzruszony pamigcia i zorganizowaniem uroczystosci. Dzieki
p- Joli ktora jest opiekunem PPK pana Jozefa przygotowano spotkanie. Wczesniej zamowiono tort i

drobne prezenty. Na spotkaniu obecni byli rowniez najblizsi koledzy pana Jozefa i personel.

5. W dniu 24 lipca szeScioosobowa grupa naszych podopiecznych wraz z dwdjka opiekunoéw
wyjechata na otwarty od niedawna miejski basen w Gorze. Panowie spedzili tam aktywnie kilka
godzin ptywajac, korzystajac ze zjezdzalni i grajac w pitke w wodzie. Po powrocie z basenu
mieszkancy byli bardzo zadowoleni i zrelaksowani. Wyjazd byl okazja do uaktywniania naszych

podopiecznych jak rowniez stuzyl roztadowaniu negatywnych emocji i napigc.



6. W ramach ergoterapii wspolnie z mieszkancami porzadkowano tereny zielone: grabiono skoszong
trawe, plewiono ogréd z warzywami, skatke i rabatki z kwiatami, obcinano zywoptot. Z ogrodu
zrywano dojrzate warzywa( ogorki, dynie, cukinie i kabaczki). W trakcie prowadzonej terapii
kulinarnej warzywa sa przygotowywane i przekazywane mieszkancom do konsumpcji. Pozostate
warzywa rosngce w naszym ogrodzie (fasolka, satata, ogorki) sa wykorzystywane na biezgco w kuchni

do przygotowania positkow dla mieszkancow. W praco terapii wzigto udzial 14 mieszkancow.

7. Codziennie nasi mieszkancy opiekuja si¢ zwierzgtami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( golebie, kroliki, ptactwo ozdobne). Mieszkancy codziennie dbaja o przygotowanie
paszy zwierzetom, zrywajac mlecz, trawe i kukurydzg. Mieszkancy opiekujgcy si¢ zwierzetami sg

nagradzani za swoja prace papierosami i kawa.

8. W czasie silnych upatow lub niepogody zajecia terapeutyczne z mieszkancami prowadzone byty w
letnich salkach terapii lub gtéwnym holu naszego domu. W trakcie zaje¢ mieszkancy brali udzial w

grach planszowych i stolowych, rozwigzywali krzyzowki i czytali czasopisma i ksiazki.

9. W czwartek kazdego tygodnia prowadzona jest terapia kulinarna w trakcie ktorej w miesigcu lipcu
smazono fasolke szparagowa, cukini¢ i bdb. W ostatnim tygodniu smazono racuchy. O$miu

podopiecznych czynnie uczestniczyto w terapii kulinarne;.

10. Zorganizowano wyjazd na cmentarz w celu wykoszenia trawy i uporzadkowania grobow naszych

podopiecznych.

11. Raz w tygodniu na $wietlicy naszego domu przy muzyce relaksacyjnej prowadzono zajecia
relaksacyjno — wyciszajgce dla naszych podopiecznych. W prowadzonych zajeciach uczestniczy 13

pandéw.

12. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu odbywajg si¢ spotkania, w trakcie
ktérych mieszkancy maja mozliwo$¢ grania na instrumentach muzycznych, cze$¢ mieszkancow
wspolnie $piewa piosenki, inni majg okazje nauczy¢ si¢ tanczy¢. W spotkaniach uczestniczyto 9

podopiecznych.

13. Opracowywany zostat kolejny tygodniowy plan zaje¢ z mieszkancami na nadchodzacy tydzien.
Mieszkancy maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z proponowanymi formami terapii i wybrania zaje¢ w

ktorych cheg uczestniczy¢.



14. W miesigcu lipcu dwa razy w tygodniu w =zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 19
podopiecznych. Cze$¢ mieszkancow byla rehabilitowana przytozkowo w swoich pokojach, korzystali
oni z r6znych zabiegow rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni rehabilitacyjne;:

masaz na fotelu masujgcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowej
Dzigki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia

i utrzymania swojej sprawnosci ruchowej.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
opiekunczo — terapeutyczno - rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesigc Sierpien 2015r.

W sierpniu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i
skorzystali z nastepujgcych form proponowanej terapii:

1. 4 sierpnia sze$cioosobowa grupa naszych mieszkancow w towarzystwie dwoch opiekunow
wzigta udziat w Pielgrzymce Zielonogorsko — Gorzowskiej na Jasng Gore. Nasza grupa dotaczyta do
zasadniczej grupy w Zuchlowie, skad wspolnie przeszli ostatni odcinek do Goéry. Udziat w
pielgrzymce byt wyjatkowym do$wiadczeniem dla naszych podopiecznych ktorzy dotychczas nie
mieli okazji uczestniczy¢ w pieszych pielgrzymkach. Atmosfera pielgrzymkowa udzielita si¢ naszym
panom. W czasie marszu $piewali wspodlnie piesni religijne, modlili si¢ a w czasie postojow mieli
okazje rozmowy z uczestnikami pielgrzymki. Po pokonaniu 12 kilometréw w godzinach wieczornych
nasi panowie wraz z pozostatymi pielgrzymami dotarli do Gory gdzie na zakonczenie wspdlnego
pielgrzymowania zrobiono sobie grupowe zdjecia. Mieszkancy zmeczeni fizycznie ale szcze$liwi i
dumni z faktu uczestnictwa w pielgrzymce i dojsciu do konca wyznaczonego odcinka wrocili do

domu.



2. W dniu 9 sierpnia grupa naszych pensjonariuszy uczestniczyta w III Festiwalu Muzyki Cyganskiej
ktory odbyt si¢ w Domu Kultury w Gorze. Wystepy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem ze strony
naszych panow, ktorzy mieli okazje nie tylko wystucha¢ muzyki ale rowniez zapozna¢ si¢ z kultura

cyganska, zwyczajami oraz barwnymi strojami.

3. W miesigcu sierpniu z mieszkancami prowadzono terapi¢ komputerowa, zajgcia wyciszajgce na
swietlicy, ¢wiczenia logopedyczne, zajecia z ogrodoterapii, organizowano spacery z mieszkancami
mniej sprawnymi poruszajacymi si¢ na wozkach, zajecia usprawniajace w sali rehabilitacyjnej, terapig

plastyczng i grupowe wyjazdy rowerowe. W terapii wzigto udziat 35 podopiecznych.

4. Odbytly sie posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 05.08.2015r., 06.08.2015r.,
15.08.2015r., 16.08.2015r., 16.08.2015r., 22.08.2015r. i 23.08.2015r. Na spotkaniach oméwiono i
dokonano oceny realizacji postawionych celow krotko i1 dlugoterminowych poszczegdlnym
mieszkancom. Ustalono nowe cele dla nowoprzybytych mieszkancow i wyznaczono realizatorow tych
zadan. Omowiono i ustalono sposoby rozwigzania problemow dotyczacych relacji migdzy
mieszkancami, stan czysto$ci w pokojach mieszkancow i1 problemy dotyczace utrzymania higieny

osobistej niektorych podopiecznych.

5. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja sie na Mszy Swigtej odprawianej w $wietlicy naszego
domu. Msza stuzy réwniez integracji naszych mieszkancow ze $rodowiskiem lokalnym poniewaz
uczestnicza w niej starsze osoby z Wronifica i Naratowa. We Mszy Swigtej uczestniczyto 25

mieszkancoOw.

6. W ramach ogrodoterapii ze wzgledu na panujace upaly codziennie podlewano warzywa rosnace w
ogrodzie 1 pod folig. Dzigki codziennym zajeciom w ogrodzie warzywa obficie obrodzity. Mieszkancy
mogli codziennie spozywacé §wieze ogorki, pomidory, zrywac czeresnie, wisnie, porzeczki i jabtka.
Czeg$¢ warzyw 1 owocow trafita do naszej kuchni gdzie zostala wykorzystana jako dodatek do
przygotowywanych positkéw dla naszych podopiecznych. Z pozostatych warzyw i owocow w ramach
prowadzonej terapii kulinarnej przygotowywano satatki i pieczono ciasta.

W ogrodoterapii i terapii kulinarnej uczestniczyto 16 podopiecznych.

7. Codziennie nasi mieszkancy opiekuja si¢ zwierzgtami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( golebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspodlnie z personelem dziatu
terapeutyczno - opiekunczego mieszkancy przynosza im $wiezg trawe, resztki warzyw z kuchni,
bazantom sucha pasz¢, dokarmiane sa rowniez rybki i z6lw w oczku wodnym. Statg opieka objeto

rowniez przygarnigte koty i dwa psy. Codziennie po positkach nasi panowie systematycznie



dokarmiajg naszych czworonogdw. W codziennych pracach i opiece zaangazowanych jest 6

mieszkancoOw.

8. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancoéw, ktorzy obchodza je w sierpniu. Solenizanci
panowie: Julian, Jacek, Jerzy i Bohdan w towarzystwie kolegow przy ciescie i kawie spotkali si¢ z
dyrektorem i personelem w $wietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyj¢li zyczenia od
dyrektora, personelu i wspotmieszkancow. Otrzymali rowniez drobne upominki wykonane w trakcie

prowadzonej terapii zajeciowej. W spotkaniu imieninowym uczestniczyto 16 mieszkancow.

9. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — raz w tygodniu kontynuowana jest nauka tanca z
mieszkancami. Czgéciej organizowane jest rowniez wspdlnie §piewanie technikg karaoke. W zajeciach

brato udziat 11 mieszkancow.

10. Wydano kolejny sierpniowy 30 numer gazetki ,,Nasz Dom”, w ktorej znalazty si¢ aktualne
informacje z codziennego zycia w naszym os$rodku. W sierpniowym wydaniu oprocz statych rubryk
znajduje sie : wywiad z naszym nowym podopiecznym, informacje z udziatlu grupy naszych
pensjonariuszy w pielgrzymce, relacja z pikniku sierpniowego i1 udzialu w festiwalu muzyki

cyganskie;j.

11. W miesigcu sierpniu dwa razy w tygodniu w zajg¢ciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 17
podopiecznych. Korzystali z r6znych zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujgcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia zlozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowej



Dzigki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnos$ci ruchowej

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
opiekunczo — terapeutyczno - rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesiac Wrzesien 2015r.

We wrzesniu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i

skorzystali z nastepujacych form proponowane;j terapii:

I. W dniu 16.09.2015r. siedmioosobowa grupa mieszkancow Naszego Domu uczestniczyta w
imprezie integracyjnej, ktora odbyta si¢ w Domu Pomocy Spotecznej w Rogowie. Gospodarze
przygotowali wiele ciekawych konkursow. Glowna atrakcja tego spotkania byt turniej gry w bule w
ktérym uczestnicy musieli wykaza¢ si¢ sprytem, koncentracja i odpowiednia technikg. Turniej
dostarczyt wszystkim uczestnikom wiele radosci oraz duzo $wietnej zabawy. Organizatorzy
przygotowali rowniez konkurs rzutu pitka do bramki, taniec z krzestami i przeciaganie liny. Nasi
podopieczni bardzo che¢tnie uczestniczyli we wszystkich przygotowanych atrakcjach. Dla wszystkich
uczestnikow przygotowano pyszny poczestunek. Nasi panowie dzielnie walczyli do samego konca

zajmujac IV miejsce. W spotkaniu integracyjnym wzieto udziat 7 podopiecznych.

2. W miesigcu wrze$niu w codziennych zajeciach grupowych i indywidualnych z mieszkancami
prowadzono terapi¢ komputerowa, zajecia wyciszajace na swietlicy, ¢wiczenia logopedyczne, zajecia
z ogrodoterapii, organizowano spacery z mieszkancami mniej sprawnymi poruszajagcymi si¢ na
wozkach, zajecia usprawniajagce w sali rehabilitacyjnej, terapi¢ plastyczng i grupowe wyjscia po

owoce 1 wyjazdy rowerowe. W terapii wzieto udziat 40 podopiecznych.

3. Odbyly si¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 01.09.2015r., 04.09.2015r.,
06.09.2015r., 08.09.2015r., 13.09.2015r., 16.09.2015r. 20.09.2015r, 23.09.2015r, i 27.09.2015r. Na
spotkaniach omowiono i dokonano oceny realizacji postawionych celow krotko i dtugoterminowych
poszczegdlnym mieszkancom. Ustalono nowe cele dla nowoprzybytych mieszkancow i wyznaczono
realizatorow tych zadan. Omowiono i ustalono sposoby rozwiagzania probleméw dotyczacych relacji
miedzy mieszkancami, stan czysto$ci w pokojach mieszkancow i problemy dotyczace utrzymania

higieny osobistej niektorych podopiecznych.

4. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja sie na Mszy Swictej odprawianej w $wietlicy naszego

domu. Msza stuzy rowniez integracji naszych mieszkancow ze srodowiskiem lokalnym poniewaz



uczestnicza w niej starsze osoby z Wroninca i Naratowa. We wrzesniu we Mszy Swigtej uczestniczyto

29 mieszkancoOw.

5. W ramach ogrodoterapii mieszkancy zrywali brukselke, buraczki czerwone i pomidory ktore
trafialy na kuchnie¢ jako dodatkowe produkty do przygotowywanych positkéw. Z pozostatych warzyw
i owocoéw w ramach prowadzonej terapii kulinarnej przygotowywano satatki i pieczono ciasto.

W ogrodoterapii i terapii kulinarnej uczestniczyto 14 podopiecznych.

6. Codziennie nasi mieszkancy opiekuja si¢ zwierzgtami hodowanymi w kaciku przyrodniczo —
zoologicznym( gotebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspolnie z personelem mieszkancy
przynosza im §wiezg trawe, przerosniete warzywa z ogrodu, resztki warzyw z kuchni, bazantom sucha
paszg, dokarmiane sg rowniez rybki 1 z6tw w oczku wodnym. Stata opieka objeto rowniez
przygarnicte male i doroste koty i dwa psy. Codziennie po positkach nasi panowie systematycznie
dokarmiaja naszych czworonogow. W codziennych pracach i opiece zaangazowanych jest 7

mieszkancow.

7. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancow, ktorzy obchodza je we wrzesniu. Solenizanci
panowie: Grzegorz, Jacek, Robert, Bogustaw w towarzystwie kolegéw przy ciescie i kawie spotkali
si¢ z dyrektorem i personelem w §wietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyjeli zyczenia od
dyrektora, personelu i wspotmieszkancoéw. Otrzymali rowniez drobne upominki wykonane w trakcie

prowadzonej terapii zajeciowej. W spotkaniu imieninowym uczestniczyto 14 mieszkancow.

8. W dniu 17.09.2015r. w naszym osrodku zorganizowaliSmy spotkanie pod nazwg ,,Pozegnanie lata”.
Z tej okazji przybyly do naszego Domu dzieci z przedszkola w Naratowie. ,,Milusinscy” w wystepie
,,0 krasnoludkach” umility czas Spiewem i tancem ku uciesze podopiecznych. Obecno$¢ dzieci wniosta
duzo energii i radosci. Najmtodsi zostali poczgstowani gotowang kukurydzg, jabtkami i kompotem z
naszych owocow. Po poczestunku dzieci obejrzaty w kaciku zoologicznym kroliki, podziwialy woliere
z ptactwem ozdobnym, psy w kojcu oraz golebnik. Z drobnymi upominkami przygotowanymi w
trakcie terapii zajeciowej dzieci wrocity do przedszkola. Podopieczni dalej korzystali z pigknej pogody
w trakcie ktorej mogli przebywaé na §wiezym powietrzu, bawi¢ si¢ przy muzyce, bra¢ u dziat w
przygotowanych konkursach i zabawach oraz skorzysta¢ z poczestunku przygotowanego na grillu. W

spotkaniu wzi¢to udzial 85 osob.

9. W ramach prowadzonej terapii muzycznej nasi podopieczni wraz z instruktorem panig Mirostawg
wyjechali do miejscowosci Psary aby umili¢ swoim wystgpem Festyn Rodzinny organizowany w

Domu Seniora ,,Seniowita”. W wyjezdzie wzigto udziat 5 podopiecznych.



10. Wydano kolejny wrze$niowy 31 numer gazetki ,,Nasz Dom”, w ktorej znalazly si¢ aktualne
informacje z codziennego zycia w naszym osrodku. W wrzesniowym wydaniu oprdcz stalych rubryk
znajduja si¢ : informacje z imprezy integracyjnej w Rogowie, pozegnania lata w naszym osrodku,
wyjazdu naszego zespotu muzycznego do Psar, prezentacje nowych prac plastycznych wykonanych w

trakcie prowadzonej terapii zajgciowe].

11. W miesigcu wrzesniu dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 17
podopiecznych. Korzystali z r6znych zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujgcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odciazeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowej
Dzicki prowadzonym zajgciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy majag mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
opiekunczo — terapeutyczno - rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesiac Pazdziernik 2015r.

W pazdzierniku podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i
skorzystali z nastepujacych form proponowane;j terapii:
1. W dniu 10 pazdziernika grupa naszych podopiecznych zostala zaproszona przez mieszkancow wsi
Wroniniec na festyn pod hastem ,,Pozegnanie lata”. Podczas imprezy swoj repertuar zaprezentowat
rowniez nasz zespdt wokalno-muzyczny pod kierownictwem instruktora terapii muzycznej Pani
Mirostawy. Panowie zaprezentowali znane i lubiane utwory ktore przygotowali podczas prob.

Dodatkowymi atrakcjami z ktérych skorzystali nasi podopieczni byly przejazdzki samochodem



strazackim, wystep marzoretek oraz ciepty poczestunek. Na zakonczenie festynu wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiatkowe kubki zakupione specjalnie na t¢ okazje. W imprezie wziclo udzial 15

podopiecznych.

2. W miesigcu pazdzierniku w codziennych zajeciach grupowych i indywidualnych z mieszkancami
prowadzono terapi¢ komputerowa, zajecia wyciszajace na $wietlicy, ¢wiczenia logopedyczne, zajecia
z ogrodoterapii, organizowano spacery z mieszkancami mniej sprawnymi poruszajgcymi si¢ na
wozkach, zajecia usprawniajace w sali rehabilitacyjnej 1 terapi¢ plastyczng. W terapii wzigto udziat 40

podopiecznych.

3. Odbyty sie posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 05.10.2015r. 16.10.2015r.
15.10.2015r, 16.10.2015r, i 25.10.2015r. Na spotkaniach oméwiono i dokonano oceny realizacji
postawionych celéw krétko i dlugoterminowych poszczegdlnym mieszkancom. Omowiono i ustalono
sposoby rozwigzania probleméw dotyczacych relacji miedzy mieszkancami, stanu czysto$ci w

pokojach mieszkancow i problemy dotyczace utrzymania higieny osobistej niektorych podopiecznych.

4. W kazda sobote nasi mieszkancy spotykaja sic na Mszy Swigtej odprawianej w $wietlicy naszego
domu. Msza stuzy réwniez integracji naszych mieszkancow ze $rodowiskiem lokalnym poniewaz
uczestnicza w niej starsze osoby z Wroninca i Naratowa. W pazdzierniku we Mszy Swictej

uczestniczylo 31 mieszkancow.

5. W ramach ogrodoterapii przygotowywano ogrod na zimg¢. Nawozono grzadki obornikiem i
przekopywane je. Czyszczono i odgrzybiano $rodkiem chemicznym tunele foliowe. Uzupelniano
ziemig z kompostem dziatki przeznaczone pod wiosenny zasiew warzyw.

W kazdym dniu porzadkowano park otaczajacy nasz dom. Spadajace liscie byty okazjg do codziennej
rehabilitacji na $wiezym powietrzu przy ich zgrabianiu. W ogrodoterapii wziclo udziat 20

podopiecznych.

6. Codzienng opieka otaczane sg zwierzeta hodowane w kaciku przyrodniczo — zoologicznym(
gotebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspdlnie z personelem mieszkancy przynosza im
Swieza trawe, warzywa z ogrodu, resztki warzyw z kuchni, bazantom sucha pasze, dokarmiane sa
rowniez rybki i z6tw w oczku wodnym. Stata opieka objeto rowniez przygarnicte mate i doroste koty
i dwa psy. Codziennie po positkach nasi panowie systematycznie dokarmiajg naszych czworonogow.

W codziennych pracach i opiece zaangazowanych jest 7 mieszkancow.

7. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancow, ktorzy obchodza je w pazdzierniku. Solenizanci

panowie: Jan, Marcin i Tadeusz w towarzystwie kolegéw przy cieScie i kawie spotkali si¢ z



dyrektorem i personelem w $wietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyjeli zyczenia od
dyrektora, personelu i wspotmieszkancow. Otrzymali rowniez drobne upominki wykonane w trakcie

prowadzonej terapii zajeciowej. W spotkaniu imieninowym uczestniczyto 13 mieszkancow.

8. Dwa razy w tygodniu organizowano grupowe wyjscia na spacer. Najczgsciej piesze Wyprawy
odbywaja si¢ do sasiedniej miejscowosci, czyli do Naratowa. Jesli kondycja, aura i czas pozwalat
grupa podopiecznych wraz z opiekunami odwiedzata rowniez park i znajdujacy si¢ tam patac.

W trakcie niepogody organizowane byly zajecia rehabilitacyjno — kondycyjne na biezni w ktorych

uczestniczylo 12 mieszkancow.

9. W trakcie czwartkowych zaje¢ terapii kulinarnej pieczono ciasto drozdzowe, smazono racuchy i

frytki. 11 podopiecznych czynnie uczestniczyto w terapii kulinarne;.

10. Dwa razy w tygodniu organizowane byly wyjazdy rowerowe polnymi szlakami. Mieszkancy pod
opieka opiekunow pokonuja na rowerach wyznaczong trasg¢ wsrod pol i okolicznych lasow. Ta forma
aktywnego spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu w dalszym ciagu spotka si¢ z duza

akceptacja naszych podopiecznych. We wspolnych wyjazdach brato udziat 13 mieszkancow.

11. Wydano kolejny pazdziernikowy 32 numer gazetki ,,Nasz Dom”, w ktorej znalazly si¢ aktualne
informacje z codziennego zycia w naszym osrodku. W pazdziernikowym wydaniu oprocz statych
rubryk znajdujg si¢: informacje z festynu we Wronincu pod hastem ,Pozegnanie lata”, z
zorganizowanych urodzin jednego z naszych podopiecznych, relacja z rozpoczetej kampanii
wyborczej do rady mieszkancow naszego Domu, oraz prezentacje nowych prac plastycznych

wykonanych w trakcie prowadzonej terapii zajgciowe;.

12. W miesigcu pazdzierniku dwa razy w tygodniu w zajgciach rehabilitacyjnych uczestniczyto 21
podopiecznych. Korzystali z roznych zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujacym

naswietlanie lampa solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne



¢wiczenia oddechowe
¢wiczenia diodynamiczne
rower stacjonarny
terapia ztozeniowa
zajecia ruchowe na biezni treningowe;.
Dzicki prowadzonym zajgciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
opiekunczo — terapeutyczno - rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za miesiac Pazdziernik 2015r.

W pazdzierniku podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i

skorzystali z nastgpujacych form proponowanej terapii:

1. W dniu 10 pazdziernika grupa naszych podopiecznych zostata zaproszona przez mieszkancow wsi
Wroniniec na festyn pod hastem ,,Pozegnanie lata”. Podczas imprezy swoj repertuar zaprezentowat
rowniez nasz zespot wokalno-muzyczny pod kierownictwem instruktora terapii muzycznej Pani
Mirostawy. Panowie zaprezentowali znane i lubiane utwory ktore przygotowali podczas prob.
Dodatkowymi atrakcjami z ktorych skorzystali nasi podopieczni byly przejazdzki samochodem
strazackim, wystep marzoretek oraz ciepty poczestunek. Na zakonczenie festynu wszyscy uczestnicy
otrzymali pamigtkowe kubki zakupione specjalnie na te okazje. W imprezie wziclo udziat 15

podopiecznych.

2. W miesigcu pazdzierniku w codziennych zajeciach grupowych i indywidualnych z mieszkancami
prowadzono terapi¢ komputerowa, zajecia wyciszajace na swietlicy, ¢wiczenia logopedyczne, zajecia
z ogrodoterapii, organizowano spacery z mieszkancami mniej sprawnymi poruszajagcymi si¢ na
wozkach, zajecia usprawniajace w sali rehabilitacyjnej i terapi¢ plastyczng. W terapii wzieto udziat 40

podopiecznych.

3. Odbyty si¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego w dniach 05.10.2015r. 16.10.2015r.
15.10.2015r, 16.10.2015r, i 25.10.2015r. Na spotkaniach omowiono i dokonano oceny realizacji
postawionych celow krétko i dlugoterminowych poszczegdlnym mieszkancom. Oméwiono i ustalono
sposoby rozwigzania probleméw dotyczacych relacji migdzy mieszkancami, stanu czystosci w

pokojach mieszkancow i problemy dotyczace utrzymania higieny osobistej niektorych podopiecznych.



4. W kazda sobote nasi mieszkanicy spotykaja sic na Mszy Swietej odprawianej w $wietlicy naszego
domu. Msza stuzy réwniez integracji naszych mieszkancow ze Srodowiskiem lokalnym poniewaz
uczestnicza w niej starsze osoby z Wroninca i Naratowa. W pazdzierniku we Mszy Swictej

uczestniczylo 31 mieszkancow.

5. W ramach ogrodoterapii przygotowywano ogrod na zimg¢. Nawozono grzadki obornikiem i
przekopywane je. Czyszczono i odgrzybiano $rodkiem chemicznym tunele foliowe. Uzupetiano
ziemig z kompostem dziatki przeznaczone pod wiosenny zasiew warzyw.

W kazdym dniu porzadkowano park otaczajacy nasz dom. Spadajace liscie byty okazja do codziennej
rehabilitacji na $wiezym powietrzu przy ich zgrabianiu. W ogrodoterapii wziclo udziat 20

podopiecznych.

6. Codzienng opieka otaczane sg zwierzgta hodowane w kaciku przyrodniczo — zoologicznym
(gotebie, kroliki, ptactwo ozdobne w wolierze). Wspdlnie z personelem mieszkancy przynosza im
Swieza trawe, warzywa z ogrodu, resztki warzyw z kuchni, bazantom sucha pasze, dokarmiane sa
rowniez rybki i zotw w oczku wodnym. Stala opieka objeto rowniez przygarniete mate i doroste koty
i dwa psy. Codziennie po positkach nasi panowie systematycznie dokarmiaja naszych czworonogow.

W codziennych pracach i opiece zaangazowanych jest 7 mieszkancow.

7. Zorganizowano kolejne imieniny dla mieszkancow, ktorzy obchodza je w pazdzierniku. Solenizanci
panowie: Jan, Marcin i Tadeusz w towarzystwie kolegow przy ciescie i kawie spotkali si¢ z
dyrektorem i personelem w $wietlicy naszego domu. Tradycyjnie panowie przyj¢li zyczenia od
dyrektora, personelu i wspotmieszkancéw. Otrzymali rowniez drobne upominki wykonane w trakcie

prowadzonej terapii zajeciowej. W spotkaniu imieninowym uczestniczyto 13 mieszkancow.

8. Dwa razy w tygodniu organizowano grupowe wyj$cia na spacer. Najczesciej piesze wyprawy
odbywaja si¢ do sgsiedniej miejscowosci, czyli do Naratowa. Jesli kondycja, aura i czas pozwalal
grupa podopiecznych wraz z opiekunami odwiedzata rowniez park i znajdujacy sie tam patac.

W trakcie niepogody organizowane byly zajecia rehabilitacyjno — kondycyjne na biezni w ktoérych

uczestniczyto 12 mieszkancow.

9. W trakcie czwartkowych zaje¢ terapii kulinarnej pieczono ciasto drozdzowe, smazono racuchy i

frytki. 11 podopiecznych czynnie uczestniczyto w terapii kulinarne;j.

10. Dwa razy w tygodniu organizowane byty wyjazdy rowerowe polnymi szlakami. Mieszkancy pod

opieka opiekunow pokonuja na rowerach wyznaczong trasg¢ wsrod pol i okolicznych laséw. Ta forma



aktywnego spedzania czasu wolnego na $wiezym powietrzu w dalszym ciggu spotka si¢ z duza

akceptacja naszych podopiecznych. We wspolnych wyjazdach brato udziat 13 mieszkancow.

11. Wydano kolejny pazdziernikowy 32 numer gazetki ,,Nasz Dom”, w ktorej znalazty si¢ aktualne
informacje z codziennego zycia w naszym osrodku. W pazdziernikowym wydaniu oprocz stalych
rubryk znajduja si¢: informacje z festynu we Wronincu pod hastem ,Pozegnanie lata”, z
zorganizowanych urodzin jednego z naszych podopiecznych, relacja z rozpoczgtej kampanii
wyborczej do rady mieszkancow naszego Domu, oraz prezentacje nowych prac plastycznych

wykonanych w trakcie prowadzonej terapii zajgciowe;.

12. W miesigcu pazdzierniku dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczyto 21
podopiecznych. Korzystali z ré6znych zabiegéw rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni
rehabilitacyjne;j:

masaz na fotelu masujacym

naswietlanie lampa solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odciazeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowe;j
Dzicki prowadzonym zajgciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy majag mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
terapeutyczno — opiekunczo — rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za listopad 2015r.

W listopadzie podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i skorzystali z

nastepujacych form proponowane;j terapii



1. W Swigto Zmartych na cmentarzu w Zuchlowie odwiedziliémy groby naszych mieszkafncow ktorzy

odeszli. Wspdlnie z naszymi podopiecznymi zlozyliSmy wigzanki i zapaliliSmy znicze na ich grobach.

2. W ramach terapii manualnej z mieszkancami wykonywane byly prace na zblizajaca si¢ Wystawe
Rekodzielnictwa i Tworczosci Ludowej w Gorze w ktorej corocznie uczestniczymy. Przygotowywano
stroiki z suszu afrykanskiego, prace malowane na drewnie, przygotowano rowniez prace malowane na

szkle, kartki §wigteczne i1 wianki bozonarodzeniowe. W terapii uczestniczyto 14 podopiecznych.

3. Zorganizowano kolejne imieniny miesigca dla listopadowych solenizantow. W tym miesiagcu
$wigtowali panowie Antoni, Marcin, Grzegorz i Andrzej. Tradycyjnie przy wspolnej kawie i
upieczonym domowym ciescie solenizanci przyjeli zyczenia od pana Dyrektora i obecnego personelu.
Spotkania odbyto si¢ w szerszym gronie poniewaz solenizanci zapraszaja na poczestunek swoich

kolegéw z ktorymi wspdlnie mieszkaja w pokojach. W imieninach uczestniczyto 11 pensjonariuszy.

4. W dniach 09.11.2015r, 19.11.2015r, 21.11.2015r. Odbyty sie¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno —
opiekunczego. Na spotkaniach omdéwiono i dokonano oceny realizacji postawionych celow krétko i
dlugoterminowych poszczegdlnym mieszkancom. Ustalono rowniez nowe cele dla mieszkancow
nowoprzybytych. Oméwiono zachowania wskazanych mieszkancow, stan czystosci w pokojach

mieszkancoéw i problemy dotyczace utrzymania higieny osobistej niektorych podopiecznych.

5. Przy sprzyjajacej aurze organizowano spacery wokol domu i grupowe wyjscia do Naratowa,
natomiast w czasie niepogody mieszkancy uczestniczyli w zajeciach ruchowo — kondycyjnych na

biezni treningowej. W organizowanych wyjsciach wzieto udziat 10 mieszkancow.

6. Kazdego tygodnia w ramach ergoterapii wspolnie z mieszkancami porzadkowano tereny zielone:
grabiono liscie, zamiatano plac wokoét domu. Podsumowaniem catego okresu praco terapii na terenie
parku bylo zorganizowanie ogniska dla mieszkancow potaczone z pieczeniem kietbasek.

W przygotowanym spotkaniu przy ognisku wzieto udziat 50 mieszkancow.

7. Codziennie nasi mieszkancy opiekuja si¢ zwierzetami hodowanymi w wolierze i kaciku
przyrodniczo — zoologicznym. Wspolnie z personelem dzialu terapeutyczno - opiekunczego
mieszkancy przynosza im resztki warzyw z kuchni, buraki pastewne i siano, bazantom suchg pasz¢ i

ziarno. Dokarmiane sa rowniez rybki w oczku wodnym. W pracach bierze udziat 5 mieszkancow.

8. Kontynuowana jest w dalszym ciggu z wybranymi mieszkaficami terapia logopedyczna,



ktéra ma na celu ksztatcenie i rozwijanie komunikacji stownej, jak rowniez usuwanie wad wymowy.
Zajecia odbywaja si¢ indywidualnie z mieszkancami w ich pokojach i prowadzone sg przez opiekuna

specjalistg logopedii.

9. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — dwa razy w tygodniu kontynuowane sa spotkania, W
trakcie ktorych mieszkancy maja mozliwo$¢ grania na instrumentach muzycznych, czgsé
mieszkancow wspodlnie $piewa piosenki, inni maja okazje nauczy¢ si¢ tanczyC. W trakcie tych spotkan
odbywaja si¢ rowniez proby jaselek bozonarodzeniowych przygotowywanych tradycyjnie na

grudniowg wystawe szopek. W spotkaniach uczestniczyto 14 podopiecznych.

10. W trakcie czwartkowych zaje¢ terapii kulinarnej smazono racuchy, wspdlnie z mieszkancami
pieczono kruche ciastka i pierniki $wiateczne. W terapii kulinarnej czynnie uczestniczyto 9

podopiecznych

11. 16 listopada 2015 r. w Domu Pomocy Spotecznej we Wronincu odbyt si¢ wystep mtodziezy z
,Kota Zywego Stowa” dzialajacego przy Gimnazjum w Naratowie, zaprzyjaznionego z DPS od lat. W
pierwszej czeSci koncertu mlodziez zaprezentowata utwory znanych $wiatowych wokalistow:
Michaela Jacksona, Sia, Europe, Cleo & Donatan, czy znany wszystkim utwor z musicalu ,,Upidr w
Operze”. Poszczegdlne piosenki byly dedykowane podopiecznym, dyrekcji oraz pracownikom DPS
we Wronincu. W drugiej czesci koncertu uczniowie zaprezentowali utwory patriotyczne, z racji
minionego ,,Swieta Niepodlegtosci”, ktorymi w konkursie na szczeblu powiatowym zajeli trzy
pierwsze miejsca. Mlodziez za swdj wystep zostala nagrodzona gromkimi brawami oraz poczgstowana
ciastem upieczonym w ramach terapii zajeciowej. Uczniowie zostali przygotowani od strony
muzycznej przez nauczycielki z Gimnazjum w Naratowie, ktore tez sprawowaty opieke nad uczniami
podczas ich pobytu we Wronincu. Jedna z nauczycielek zostata nagrodzona za swojg prace spoleczng
z mlodzieza otrzymujac od dyrektora DPS Piotra Grochowiaka drobny upominek, wykonany przez
mieszkancoéw na zajeciach terapeutycznych. Koncert byt wspaniala lekcja tolerancji i otwarcia si¢ na
potrzeby os6b niepelnosprawnych oraz kontynuacja procesu integracji spotecznej mieszkancow Domu

Pomocy Spotecznej we Wronincu. W spotkaniu uczestniczyto 60 mieszkancow.

12.W dniu 25 listopada 2015r. zorganizowano w naszym domu zabawe andrzejkowa w ktorej
uczestniczyly panie z zaprzyjaznionych doméw w Rogowie i Roscistawicach. Glownym motywem
przewodnim imprezy byty ,,Chinskie Podroze”. Rowniez w przygotowanych strojach uczestnikow
zabawy nie zabraklo tej kategorii. Na ten magiczny wieczor przygotowano wiele atrakcji, konkursow i
wrozb. Za udzial w konkursach i zabawie uczestnicy byli nagradzani stodyczami, badz drobnymi
upominkami. Nie zabrakto tradycyjnego lania wosku, tanca z kapeluszem, konkursu na najladniejszy

stroj, tanca z balonem oraz ciasteczek z chinskimi wrozbami ktére zostaly przygotowane przez



mieszkancoéw pod czas terapii kulinarnej. Dla wszystkich uczestnikow zabawy przygotowano kolacje
a na zakonczenie imprezy wreczono pamigtkowe dyplomy. Wspdlna zabawa przy wspaniatej muzyce
oraz wrozby andrzejkowe wzbudzity w uczestnikach pogodny i radosny nastroj. Wszyscy bawili si¢

doskonale pozostawiajac w sobie niezapomniane wrazenia.

13. Na kazdy tydzien opracowywany jest kolejny tygodniowy plan zaje¢ z mieszkancami. Mieszkancy
maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z proponowanymi formami terapii i wybrania zajg¢ w ktorych chca

Uczestniczy¢.

14. W miesigcu listopadzie dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 19
podopiecznych. Cze$¢ mieszkancow byta rehabilitowana przytézkowo w swoich pokojach, korzystali
oni z r6znych zabiegow rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni rehabilitacyjnej:

masaz na fotelu masujacym

naswietlanie lampa solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odciazeniu

¢wiczenia czynno — oporowe”

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowe;j
Dzicki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.

Sprawozdanie z dzialalnoS$ci
terapeutyczno — opiekunczo — rehabilitacyjnej

w DPS we Wronincu za grudzien 2015r.

W grudniu podopieczni naszego domu uczestniczyli w spotkaniach integracyjnych i skorzystali z

nastepujacych form proponowane;j terapii



1. W dniu 9 grudnia 2015r. w Zespole Szkot Ogolnoksztalcgcych w Gorze odbyta sie XVI Wystawa
Rekodzielnictwa i Tworczosci Ludowej Ziemi Gorowskiej na ktorej Nasz Dom zaprezentowat efekty
terapii zajeciowej prowadzonej z naszymi podopiecznymi. Na naszym stoisku zaprezentowaliSmy
przepickne stroiki, ozdoby $wigteczne oraz paczki $wiagtecznych piernikow pieczonych w ramach
terapii kulinarnej. Mieszkancy ktorzy byli wspotwykonawcami prezentowanych prac uczestniczyli w
wystawie. Wérod nich byli m.in. mieszkancy niepetnosprawni na wozkach inwalidzkich — dla nich
taka forma terapii zajgciowej jest najbardziej dostgpna i lubiana, a mozliwos¢ autoprezentacji efektow
swojej pracy ma dla nich ogromne znaczenie. W wystawie wzi¢to udziat 7 podopiecznych. Za udziat
w wystawie Dom Pomocy Spotecznej we Wronincu zostat wyrdzniony okoliczno$ciowym dyplomem

i statuetka.

2. Swiateczna bozonarodzeniowa terapia zajeciowa jest forma leczenia poprzez sztuke. Jest to forma
spedzania czasu wolnego bardzo popularna w Naszym Domu. Podczas §wiatecznej terapii zajeciowej
mieszkancy wykonywali rysunki tematyczne, stroiki, kartki bozonarodzeniowe, ozdoby i bombki
choinkowe. Cze$¢ z naszych podopiecznych zaprojektowata przy pomocy opiekundéw wyglad choinki
$wiatecznej, strojac ja w wykonane przez siebie ozdoby. Mieszkancy pomagali réwniez w budowie
duzej szopki bozonarodzeniowej z kamieni i mchu przeznaczonej na konkurs szopek i potraw

wigilijnych.

3. Zorganizowano grudniowe imieniny miesigca. W grudniu $wictowali panowie Tomasz i Adam i
Jan. Tradycyjnie przy wspolnej kawie i upieczonym domowym ciescie solenizanci przyjeli zyczenia
od pana Dyrektora i obecnego personelu. Solenizanci na swoje imieniny zaprosili réwniez
wspotmieszkancow z ktorymi si¢ przyjaznig lub mieszkajag. W imieninach uczestniczylo 13

podopiecznych.

4. W dniach 03.12.2015r, 06.12.2015r, 12.12.2015r., 13.12.2015r., 20.12.20151. 1 30.12.2015r. Odbyty
si¢ posiedzenia zespotu terapeutyczno — opiekunczego. Na spotkaniach omowiono i dokonano oceny
realizacji postawionych celow krotko i dltugoterminowych poszczegdlnym mieszkancom. Ustalono
rowniez nowe cele dla mieszkancow nowoprzybytych. Omoéwiono zachowania wskazanych
mieszkancoéw, stan czystoSci w pokojach mieszkancow i problemy dotyczace utrzymania higieny

osobistej niektorych podopiecznych.

5. Przy sprzyjajacej aurze organizowano spacery wokot domu i grupowe wyjscia do Naratowa,
natomiast w czasie niepogody mieszkancy uczestniczyli w zajeciach ruchowo — kondycyjnych na

biezni treningowej. W organizowanych wyjsciach wzigto udziat 10 mieszkancow.



6. Codziennie nasi mieszkancy opiekujg si¢ zwierzetami hodowanymi w wolierze 1 kaciku
przyrodniczo — zoologicznym. Szczegélnie w okresie zimowym opieka nad zwierze¢tami nalezy do
priorytetowych zajec¢ terapeutycznych na zewnatrz. Zaopatrzenie w ciepla wodg, staty dostep do
pokarmu i mozliwo$¢ schronienia zwierzat w klatkach zapewnialy wspolne regularne wyjscia
personelu z podopiecznymi w ramach opieki nad zwierzetami. W opieke nad zwierzetami

zaangazowanych jest 5 mieszkancow.

7. W dniu 14 grudnia 2015r. odbyly si¢ w Naszym Domu kolejne rekolekcje adwentowe.
Nabozefistwo poprowadzil Ksiadz Andrzej Orzech z Parafii Sw. Katarzyny w Goérze. Dla naszych
mieszkancow byl to czas przemyslen i poglebiania wiary. W odprawionej Mszy Sw. wzigto udziat 30

mieszkancow i starsze osoby z Wroninca.

8. W dniu 17 grudnia 2015 roku w godzinach popotudniowych w $wietlicy Naszego Domu zostala
zorganizowana kolejna wystawa szopek bozonarodzeniowych oraz konkurs potraw wigilijnych.
W spotkaniu oprocz naszych mieszkancéw wzigli udziat zaproszeni goscie — mlodziez gimnazjalna z
Naratowa z nauczycielami, mieszkancy Solectwa Wroniniec i Sotectwa Naratow, mieszkanki Domu
Pomocy Spotecznej z Rogowa z opiekunami i nasi podopieczni. Wsrod gosci zaproszonych przybyli:
Przewodniczacy Rady Powiatu pan Jan Rewers, Wojt Gminy Niechlow pani Beata Pona, pracownik
ODR w Gorze pani Aniela Gagata i kapelan naszego domu ksiadz dr Wojciech Gryglewicz. Po
przywitaniu i wystapieniach zaproszonych go$ci nasi podopieczni zaprezentowali w tym roku
inscenizacj¢ bozonarodzeniowa w formie pantomimy pt: ,Jasetka na wesoto”. Po wystepie naszych
mieszkancow, wystapita mtodziez z Gimnazjum w Naratowie w koncercie koled i pastoratek.
Nastepnie rozstrzygnigto konkurs na najpickniejszg szopke bozonarodzeniows i potrawe wigilijng. Do
konkursu zostaly zgloszone prace wszystkich uczestnikow wystawy. W tym roku w konkursie na
najladniejsza szopke bozonarodzeniowa komisja uznata nasza szopke wykonang z pomocg naszych
mieszkancéw z kamieni 1 mchu. Za najsmaczniejsza potrawe wigilijng uznano réwniez potrawe
przygotowang przez nasze panie z kuchni. Na zakonczenie wszystkie grupy uczestniczace w wystawie
otrzymaty podzickowania w formie nagrod i dyploméw pamigtkowych wreczanych przez Dyrektora
Naszego Domu. W wypehionej szczesciem i radoscig atmosferze zblizajacych sie §wiat, razem z

zaproszonymi go$¢mi zasiedliSmy do wspodlnej kolacji wigilijnej. W wystawie uczestniczyto 110 osob.

9. W dniu 22 grudnia 2015r. nasi mieszkancy na zaproszenie mtodziezy z Gimnazjum w Naratowie
uczestniczyli we wspolnym spotkaniu optatkowym. W trakcie spotkania mlodziez gimnazjalna
zaprezentowala jasetka, poczestowano uczestnikow spotkania potrawami wigilijnymi, na koniec

wspolnie zaspiewano kilka kolgd. W spotkaniu uczestniczyto 8 mieszkancow.



10. W ramach prowadzonej terapii muzycznej — dwa razy w tygodniu kontynuowane sa spotkania, W
trakcie ktorych mieszkancy majag mozliwos¢ grania na instrumentach muzycznych, czgsé
mieszkancow wspoélnie $piewa koledy, inni majg okazje¢ nauczy¢ si¢ tanczy¢. W spotkaniach

uczestniczylo 10 podopiecznych.

11. W trakcie czwartkowych zajg¢ terapii kulinarnej pieczono w réznych formach pierniki $wiagteczne
na wystawe r¢kodzielnictwa oraz jako prezenty na wystawe szopek i potraw wigilijnych. W terapii

kulinarnej czynnie uczestniczyto 11 podopiecznych.

12. Wigilia Swiat Bozego Narodzenia to najbardziej uroczysty i wzruszajacy wieczor roku, to czas
serdecznych spotkan, dzielenia sie optatkiem i sktadania zyczen. Swigteczna i rodzinna atmosfera
towarzyszyta corocznie odbywajacej si¢ w Naszym Domu wieczerzy wigilijnej. W tym dniu nikt nie
powinien odczuwaé samotnosci, i tak tez bylo. Ten wieczor mieszkancy DPS we Wronincu Wigilie
spedzili wspolnie ze swoim kapelanem, Dyrektorem osrodka i pracownikami. Po Mszy Swietej
wszyscy zasiedli do wigilijnego stotu. Przy dzwigkach koled tamano sie oplatkiem i sktadano sobie
zyczenia $wiateczne. Pan Dyrektor zyczyl wszystkim duzo zdrowia, wytrwatosci i aby w tym samym
gronie spotka¢ si¢ za rok. Na wigilijnym stole znalazly si¢ tradycyjne potrawy wigilijne. Byty
smazone ryby, $ledzie w $mietanie, rolmopsy, ryba po grecku, pierogi z kapusta i grzybami, barszcz
czerwony z uszkami, krokiety, satatka jarzynowa oraz ciasta i stodycze. Naszych mieszkancow jak co
roku odwiedzil rowniez $wiety Mikotaj, ktory wreczyt paczki z prezentami. Po wspolnej wieczerzy

$piewalismy polskie koledy.

13. W ostatnim dniu starego roku na $wietlicy naszego domu odbyto si¢ spotkanie mieszkancow z
dyrektorem naszego domu. Podczas spotkania pan dyrektor przy lampce szampana bezalkoholowego
ztozyt Zyczenia noworoczne wszystkim mieszkancom. Spotkanie bylo rowniez okazjg do
podsumowania minionego roku i wreczenia nagrod w konkursie na najtadniejszy pokdj mieszkancow.
Wyloniono trzy pierwsze miejsca a mieszkancéw zamieszkujagcych w wyrdznionych pokojach
nagrodzono specjalnymi paczkami. W godzinach popotludniowych na $wietlicy naszego domu
zorganizowano spotkanie sylwestrowe naszym podopiecznym. Przygotowano ciasto, kawe i zimne

napoje. Przy muzyce i taficach mieszkancy mogli pozegna¢ mijajacy rok.

14. Na kazdy tydzien opracowywany jest kolejny tygodniowy plan zaje¢ z mieszkancami. Mieszkancy
maja mozliwos¢ zapoznania si¢ z proponowanymi formami terapii 1 wybrania zajg¢ w ktorych chca

uczestniczyc.



15. W miesigcu grudniu dwa razy w tygodniu w zajeciach rehabilitacyjnych uczestniczylo 18
podopiecznych. Czgé¢ mieszkancow byta rehabilitowana przytézkowo w swoich pokojach, korzystali
oni z r6znych zabiegow rehabilitacyjnych zleconych przez lekarza z poradni rehabilitacyjne;:

masaz na fotelu masujgcym

naswietlanie lampg solux

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynne w odcigzeniu

¢wiczenia czynno — OpOrowe”

¢wiczenia czynne

doskonalenie chodu o kulach

¢wiczenia manualne

¢wiczenia koordynacyjne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia diodynamiczne

rower stacjonarny

terapia ztozeniowa

zajecia ruchowe na biezni treningowej
Dzigki prowadzonym zajeciom rehabilitacyjnym nasi mieszkancy maja mozliwo$¢ polepszenia i

utrzymania swojej sprawnosci ruchowe;j.



