Bezpieczna praca na drabinie

W trosce o zdrowie i1 zycie rolnikow, Placowka Terenowa KRUS
w Gorze informuje o zasadach bezpiecznej pracy na drabinie przenosne;j.

Prace wykonywane na drabinie i z drabiny, zaliczane sg do prac

szczegolnie niebezpiecznych, dlatego przed przystgpieniem do nich nalezy
Kasz Radeiczego

, ‘ zapozna¢ si¢ z instrukcjg bezpiecznego korzystania z drabiny. Bezpieczenstwo
i beeplecreata Spobecracge

pracy z uzyciem drabiny mozna zapewnic¢ poprzez:
- wlasciwy dobor drabiny do wykonywanej pracy
- kazdorazowe przeglady stanu technicznego
- prawidtowe uzytkowanie sprzetu — zgodnie z jego przeznaczeniem
- zachowanie odpowiednich srodkow ostroznosci.

Drabina przenosna powinna by¢é wykorzystywana zgodnie z jej przeznaczeniem, w sposob
gwarantujgcy bezpieczenstwo uzytkownika oraz 0séb przebywajgcych w poblizu.

Przed przystapieniem do pracy, nalezy réwniez zaopatrzyé si¢ w odpowiednig odziez roboczg
i ochronng, a w szczegolnosci w buty z podeszwg antyposlizgowg. Przy pewnych czynnosciach
powinno sie rowniez uzywaé rekawic roboczych i helmu ochronnego z aktualnym terminem
uzytkowania oraz innych srodkdéw ochrony indywidualnej, w zaleznosci od wystepujacych zagrozen
np. szelek z linkg asekuracyjnag. Nalezy pamigtac, ze na drabinie moze przebywac wytacznie jedna
osoba. Wchodzi¢ i schodzi¢ trzeba tylko 1 wytacznie przodem do drabiny trzymajgc si¢ nachwytem
szczebli. Dodatkowo, warto rowniez zwroci¢ uwage, na trzy punkty podparcia.

Bezpieczna praca z uzyciem drabiny, to takze zapcwnienie asekuracji przy schodzeniu lub
wchodzeniu drugiej osobie, a takze oznakowanie strefy niebezpiecznej w przypadku zagrozenia
upadkiem przedmiotéw z wysokosct.

Drabina uzywana jako $rodek dostgpu na powierzchni¢ znajdujgceg si¢ na wysokosci, powinna
wystawac¢ ponad t¢ powierzchni¢ tak, aby mozna bezpiecznie wejsc¢ i1 zej$¢ z drabiny (za bezpieczne
uznaje si¢ wystawanie drabiny minimum 75 cm chyba, ze zostaly zastosowane inne s$rodki

zapewniajgce pewne uchwycenie porgezy).

Pamigtaj!

To, czy prace na wysokosci beda bezpieczne, zalezy od Ciebie!
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